
 Tour de Belle île en Mer

G4340 - 82km - 4 jours de marche - du 11 au 15 avril 2026 (5 jours)



Quiberon > Palais > Sauzon
🥾Jour 1 : Quiberon -Le Palais à Sauzon - 16 km 

La traversée en bateau aura lieu vers 10h (durée 1h)
On déjeunera au Palais (pique-nique), avant de débuter la
randonnée vers 13h. Je vous conseille d’arriver la veille et
de passer la nuit à Quiberon

Dénivelé positif : +255 m
Dénivelé négatif : -266 m

Cette première étape du tour de Belle-Île débute au Palais, la
plus grosse ville de l'île qui est reliée au continent par ferry. 
Le GR340 longe la citadelle Vauban et la pointe de Taillefer,
puis de nombreuses criques : Port Fouquet, Port Jean, Port
Quinénec. Après avoir passé la pointe de Kerzo, le sentier
arrive à Sauzon, un charmant village aux maisons colorées et
doté d'un joli port où se situe notre hébergement.



 Sauzon > Port-Coton 
🥾 Jour 2 : de Sauzon à Port coton - 25km

Dénivelé positif : +296 m
Dénivelé négatif : -276 m

Cette seconde étape est la plus longue du tour de Belle-Île,
mais la variété et la beauté des paysages vous donneront
certainement des ailes !
Le sentier commence par se diriger vers la pointe des
Poulains, véritable joyau de l'île où se rencontrent l'océan
Atlantique et les eaux tranquilles de la baie de Quiberon.
Après avoir longé le fort Sarah Bernhardt, le chemin se
poursuit en haut des falaises d'une côte sauvage, direction
plein sud. Puis vous arriverez aux aiguilles de Port-Coton,
rochers dressés dans la mer qui furent célébrés par Claude
Monet.



Port-Coton > Locmaria 

🥾 Jour 3 : de Port Coton à Locmaria - 24 km
Dénivelé positif : + 568 m
Dénivelé négatif : - 556 m

Cette troisième étape du GR340 est légèrement plus courte
que la précédente, mais elle est également bien plus
accidentée, ce qui en fait l'étape la plus difficile du tour de
Belle-Île.
Le chemin quitte Port Goulphar en direction de la pointe du
Talut et son sémaphore, puis longe la pointe de Bornor et
l'île de Bangor. Ensuite se trouvent plusieurs petites criques
où la baignade est possible aux beaux jours. Enfin, le sentier
longe de nouvelles pointes, celles de Pouldon et du Skeul
étant les plus notables, avant d'arriver à Locmaria.



Locmaria > Le Palais 
🥾 Jour 4 : de Locmaria au Palais - 17km

Dénivelé positif : + 309 m
Dénivelé négatif : - 339 m

Voici la dernière étape du tour de Belle-Île, et elle est
incontestablement plus simple que celles des jours
précédents.
Le sentier commence par longer une côte escarpée jusqu'à
la pointe de Kerdonis, avant que les falaises ne laissent la
place aux plus grandes plages de l'île : Grands Sables, Gros
Rocher, et Bordardoué.
Une fois passées les pointes de Bugul, du Gros Rocher, puis
de Ramonette, le GR340 touche à sa fin en arrivant dans les
ruelles du Palais.

Retour à Sauzon et nuit à l’hôtel.
Départ de Belle île le mercredi vers 10h



 Hôtel “Aux Tamaris” Sauzon
En venant Aux Tamaris vous profiterez …

d’une ambiance agréable, discrète et chaleureuse
d’un grand jardin arboré et aménagé pour vous reposer
(tables, transats…)
des chambres rénovées, fonctionnelles et une literie
confortable
d’une excellente situation géographique : proximité du
GR340, une dizaine de restaurants sur le port de Sauzon
accessibles à pieds, arrêt de bus à 20 mètres
de nombreux services sur place : pack randonnée, panier-
repas, location de vélos, voitures, jacuzzi, cuisine à
disposition…



Prix : 558€ (3 paiements de 186€)
 Ce prix comprend :

 Le Pack Rando en étoile qui comprend : l’hébergement (du samedi soir au mercredi matin après le petit déjeuner), les
petits déjeuners, l’aller-retour Embarcadère/Hôtel ou transferts bagages, les transferts quotidiens au départ et à l’arrivée de
vos randonnées, séance de 1h de jacuzzi par personne
Un guide local pendant les 4 jours de randonnée
3 dîners
L’aller/retour en bateau de Quiberon/Belle île en Mer
La taxe de séjour
 La contribution UEIT de la FFRP  (6€)

 Ne sont pas compris :

Les déjeuners, panier pique-nique que vous pouvez commander la veille si vous le souhaitez
1 dîner ( possibilité de faire un dîner partagé dans la cuisine de l’hébergement)
L'assurance annulation de la FFRP (à souscrire au moment de l’inscription) ou autre compagnie d’assurance
Les dépenses d’ordre personnel.
Les frais de covoiturage (parking à Quiberon) ou de train (gare de Auray et bus ou taxi)
D’une manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris ».

Le programme pourra être modifié si besoin (intempéries...)

https://hotel-belleile-auxtamaris.fr/services-de-lhotel/pique-nique


Inscription et paiement

 INSCRIPTIONS

 En fonction des propositions de l’hébergeur, les personnes sont invitées à se regrouper pour occuper les chambres

 ÉCHELONNEMENT DES PAIEMENTS - Paiement en ligne sur Hello Asso

Pré-inscription en ligne - 186€ et ensuite prélèvements de 186€ (10/01, 10/03)
Si vous souhaitez prendre l’assurance annulation de la FFRP, elle sera à souscrire le jour de l’inscription (29€)

Les primes d’assurances souscrites et la contribution UEIT sont systématiquement dues en cas d’annulation.

 


